
医学的に有用性が証明されたサプリメントです

膣内・子宮内フローラとは
フローラとは、細菌がお花畑のように集まっている細菌叢のことです。膣内と子宮内にも
善玉菌（乳酸菌）と悪玉菌が存在し、正常なフローラとは、ラクトバチルスなどの乳酸菌
が９０％以上必要と言われています。また、ラクトバチルス乳酸菌は子宮内に炎症を引き
起こす細菌の繁殖を防いで子宮内環境を整える役割があると考えられています。女性の身
体には、自力でこのバランスを正常に保つ機能を備えています。しかし、生活習慣の乱れ
やストレスなどによって、子宮内フローラが乱れてしまうことがあります。

子宮フローラチェック 当てはまる項目をチェックしてみよう！

□最近、ストレスを感じている
□「かゆみ・おりもの・におい」が気になる
□最近、抗生物質を内服した
□睡眠不足である

→1つでも当てはまっていたら子宮内フローラが乱れている可能性があるかも！？

子宮内の細菌叢(子宮内フローラ)の90％以上を乳酸菌(ラクトバチルス)が占めてい
る女性は、そうでない女性に比べて着床率、妊娠率、出産率が大幅に高くなるこ
とが報告されています。

□食生活が乱れている
□膣内洗浄をする習慣がある
□カンジダを繰り返す

悪玉菌が繁殖

大腸菌・カンジダ菌などの
悪玉菌が増殖すると「おり
ものの変化、におい、かゆ
み」などが発生

善玉菌が優位
ラクトバチルス乳酸菌

乳酸菌などの善玉菌の働きで
膣内が弱酸性に保たれ、悪玉
菌の侵入や繁殖を防ぐ

子宮内のラクトバチルス乳酸菌を増やすためには？
ラクトバチルス属の乳酸菌を含んだプロバイオティクスを取り入れましょう。
プロバイオティクスとは、生きた微生物（乳酸菌）を含む食品やサプリメントのことです。

よしだレディースクリニック

ココラクト １日１粒(３０粒入)

ココラクトは、生きた乳酸菌(ラクトバチルス)を含むサプリメ
ントで日本初の膣内・子宮内環境を整える効果が医学的に証
明されています。
膣内環境に適した２つの“生きたラクトバチルス乳酸菌”
GR-1とRC-14が含まれています。

ココラクトはこんな方におすすめ‼
・どんな効果がありますか？
「かゆみ・おりもの・におい」や膣カンジダ症の症状の軽減、繰り返し予防に効果が
あります。

・不妊治療にも使えますか？
子宮内フローラを整えることで着床率が上がることが期待できます。

・妊娠中にも使えますか？
細菌性膣症や絨毛膜羊膜炎、早産の予防につながります。

・更年期以降でも効果はありますか？
更年期以降では自身で膣内の環境を整える機能が弱まってきます。
ココラクトを飲むことで改善が期待できます。

通常価格 当院限定価格

4,980円(税込)    3,980円（税込）
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